
「ツール・ド・しものせき２０１４」実走班 マニュアル 

 

１．班長 

氏名 携帯番号 

森岡 智之 090-4808-4747 

 

２．集合時間・場所 

 （集合時間） ５：３０ （集合場所） 本部（県立武道館ロビー） 

 

３．開催可否 

荒天等により開催が危ぶまれる場合は、当日４時３０分に本部で協議・決定。 

（中止の場合のみ、各部会長から各班長へ連絡を行います。参加者向けに市ＨＰ（ＰＣ、携帯サイト）でも情報を提供し

ますので、参照してください。） 

開催後の事故等による中止の場合も同様に連絡いたします。その後の対応については本部の指示に従ってください。 

 

４．備品 

①スタッフベスト 

②コースマップ 

③携帯電話（先頭、中盤24㎞/hグループ、最後尾およびシマノメカニックサービスに配布。GPS機能で現在地を本部

で把握） 

④替えチューブ（実行委員会が用意） 

 万が一参加者の修理対応を行った時に使用可。使用する場合はチューブ代を請求すること（1000円） 

  現地で精算できない場合には、氏名・ゼッケン番号・電話番号等を配布する用紙に記入すること。 

５．業務スケジュール 

時刻 業務内容 

５：３０ 集合、ミーティング開始 

６：００ 参加者受付開始。第一球場周辺の自転車整列の誘導 

７：３０ 開会式出席、注意事項の周知（班長） 

８：００～ ロングスタート 

９：００～ ミドルスタート 

１０：４２頃 ミドル先頭到着予定 

１２：３３頃 ロング先頭到着予定 

（各自ゴール後） 
①本部にゴール報告。チューブを返却。報告書を記入 

②食費、参加賞、ふく鍋券を受け取る。 

１５：００ ふれあいパーティの参加。瓶コーラ配布補助。 

１７：００頃 ロング最終到着予定 

１７：００過ぎ 全員到着の確認が取れ次第、解散。 

６．注意事項 

 ①当日までに、マップをよく確認しておく。 

②１グループ４～５名で構成。最低でも２名１組で行動する。 

 ③走行中は現在地を把握しながら走行する（１０ｋｍ毎に距離表示あり） 

 ④危険運転者への注意喚起（速度超過、並走、車間距離など）を声を掛けて行う。 

またスタッフ自らも、声掛け・手信号など、参加者の見本となるように走行するよう心掛けること。 

 ⑤持ち合わせが無い場合は、ゴール後本部へ行き支払うよう指示する。 

 


